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Koronavettregler i skolen

1. Entydige lokale smittevernregler må konkretisere nasjonale 
veiledere.

2. Tett dialog med tillitsvalgte gir tryggere skoler.

3. Følg alltid hovedprinsippene for trygt samvær på skolene:  
• syke skal ikke møte  

• redusert kontakt mellom personer - 1-metersregelen gjelder 

også i skolen

• gode rutiner for håndhygiene og renhold 

4. Hold god avstand.

5. Bruk helsefaglig kompetanse til smittevernopplæring.

6. Respekter fagkunnskap: Lektorer og lærere underviser, 
renholdere utfører smittevask. 

7. Trygg håndvask krever nok tid og nok avstand. 

8. Mindre fysisk kontakt er godt smittevern. Utnytt digitale 
verktøy til møter og gjør egnet arbeid hjemme. 

9. God undervisning krever forsvarlig arbeidsbelastning over tid. 
Nok bemanning er avgjørende. Ekstra undervisningsarbeid må 
kompenseres. 

10. Ansatte i risikogrupper har rett til tilrettelegging etter 
individuelle behov.

norsklektorlag.no/koronavettregler


